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UAB , ATEITIES LABORATORIJA“
PAGALBOS MOKINIUI KRIZINIO ELGESIO ATVEJU TEIKIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

UAB , Ateities laboratorija“ mokyklos ,Saulés gojus” (toliau — Mokykla) pagalbos mokiniui krizinio elgesio
atveju teikimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato galimas taikyti pagalbos priemones mokiniui
krizinio elgesio atveju Mokykloje.

Aprasu siekiama padéti Mokyklos darbuotojams veiksmingai reaguoti j krizinius mokiniy elgesio atvejus
bei iskilusig grésme, siekiant uztikrinti Mokyklos bendruomenés nariy psichologinj sauguma.

Aprase vartojamos sgvokos:

3.1

3.2.

3.3.

bandymas nusizudyti (savizudybés méginimas) — tai bet koks laisva valia, tikslingai atliktas
asmens veiksmas, kuriuo buvo siekta nutraukti savo gyvybe, bet jis nesibaigé mirtimi. Nuo saves
Zalojimo jis skiriasi pirminiu tikslu. Bendriausias skirtumas yra tas, kad bandant nusizudyti, norima
uZbaigti bet kokius jausmus, o save Zalojantis asmuo stengiasi pasijusti geriau;

intervencija — pakankamai skubi pagalba suicidiniy ketinimy turin¢iam mokiniui. Svarbus yra ne
tik specialisty (gydytojy, psichology, psichiatry), bet ir Salia esanciy Mokyklos darbuotojy
vaidmuo. Intervencija bitina, kai pastebimi ryskids mokinio elgesio pokyciai, atitinkami jausmai,

ir jei jtariamas savizudybés pavojus;

krizinis elgesys — tai elgesys, apimantis sgmoningg saves Zalojimg, savizudiska elgesj ar tokio
elgesio rizika;

prevencija — tam tikry priemoniy taikymas, siekiant sumazinti savizudybés rizikg tarp padidintos
rizikos mokiniy. Prevencijos tikslas yra ankstyvoji intervencija, kuria siekiama kuo anksciau
nustatyti ir sustabdyti neigiama reiskinj, sumazinti pasekmes bei keisti rizikingg elgesj;
postvencija — kriziy jveikimo pagalbos priemoniy visuma, taikoma tiems, kuriuos galima placigja
prasme pavadinti nusizudziusiajam asmeniui artimais ar artimesniais Zmonémis — nusizudZiusiojo
Seimos nariams, Mokyklos darbuotojams, kitiems mokiniams;

saves Zalojimas — sgmoningai atliekami veiksmai, nukreipti pries save, siekiant sukelti skausma,
bet nesiekiant mirties;

savizudybé (suicidas) — sgmoningas savo gyvenimo nutraukimas, mirtis, istinkanti tycCia save
suzalojus;

saviZzudiskas (suicidinis) elgesys — savizudybe, bandymas nusizudyti, tyCinis saves Zalojimas,
siekiant mirties;

tariamoji saviZudybé, suicidiné manipuliacija — savanoriSskas valingas, mirties nesukeliantis
elgesys, kuriuo siekiama ne pasitraukti i$ gyvenimo, bet sulaukti norimy savo socialinés padéties
permainy.



10.

11.

12.

13.

11 SKYRIUS
VEIKSMY SEKA, PASTEBEJUS AR GAVUS INFORMACIJA APIE MOKINIO SAVES ZALOJIMO ATVEJ),
SAVIZUDYBES RIZIKA, ARBA JTARUS APIE KETINIMA TAI DARYTI

Mokyklos darbuotojas, suZinojes, pastebéjes ar gaves informacijg apie mokinio saves zZalojimo atvejj ar

jtares apie ketinima tai daryti, privalo:

4.1. informuoti Mokyklos psichologg, jo nesant —administracijg. Esant saves Zalojimo atvejui, kuomet
batina skubi medicininé pagalba (pvz., reikia susiiti Zaizdg, mokinys prarades sgmone, perdozaves
medikamenty, savo psichine bisena kelia grésme savo ar kity asmeny saugumui ir gyvybei),
psichologas arba administracijos atstovas nedelsiant kvieCia greitgjg pagalbg, informuoja
Mokyklos vadova, kuris koordinuoja tolimesnius veiksmus.

4.2. Psichologas arba administracijos atstovas uzpildo Mokinio krizinio elgesio atvejo aprasymo formg
(1 priedas).

Skubiai kvieciant greitgjg medicinine pagalbg, psichologas, o jo nesant — administracijos atstovas privalo

susisiekti su mokinio tévais ir informuoti juos apie situacijg bei suderinti greitosios medicininés pagalbos

kvietima.

Psichologas susisiekia su mokinio tévais (globéjais), aptaria pagalbos mokiniui teikima, klasés vadovo,

tévy ir mokinio jsipareigojimus. Tévams (globéjams) yra sillloma kreiptis psichologinés pagalbos (j

Pagalbos mokiniui, mokytojui, mokyklai centrg, Psichikos sveikatos centrg ir pan.) ir per apibréztg laikg

informuoti Mokyklg apie Siy konsultacijy rezultatus.

Sukviesta Mokyklos vaiko gerovés komisija aptaria darbo su mokiniu strategijas.

Jei tévai (globéjai) nesikreipia pagalbos j specialistus, o Mokykloje susirlipinimas dél mokinio saves

Zalojimo tesiasi, Mokykla inicijuoja kreipimasi j Vaiko teisiy apsaugos skyriy.

Tais atvejais, kai atskleidZiama, jog saves Zalojimas ar saviZudybés rizika yra namuose patiriamos

(emocinés, fizinés, seksualinés) prievartos simptomas, Mokyklos vaiko gerovés komisija be isankstinio

tévy (globéjy) informavimo gali priimti sprendimga tiesiogiai kreiptis j atitinkamg institucijg (Vaiky teisiy

apsaugos, kitas kompetentingas teisésaugos institucijas, specialistus ar pan.).

111 SKYRIUS
MOKYKLOS KONFIDENCIALUMO POLITIKA

Mokyklos darbuotojas, suZinojes, pastebéjes ar gaves informacija apie mokinio saves Zalojimo ar
savizudisko elgesio atvejj arba jtares apie ketinimg tai daryti, negali Sios informacijos nuslépti (net
mokiniui apie tai prasant), o privalo informuoti Mokyklos vadova arba pagalbos mokiniui specialistg; Sia
informacija nesidalina su kitais asmenimis.

Laikantis Mokyklos konfidencialumo politikos, mokinio tévai (globéjai) privalo bati informuojami apie
visus mokinio saves Zalojimo ar savizudiSsko elgesio atvejus ir rizikg. Mokinio tévai (globéjai) yra
informuojami jiems dalyvaujant Mokyklos vaiko gerovés komisijos posédyje, kuris susaukiamas iskart
suzinojus apie saves Zalojimo atvejus ir rizikg save Zaloti, savizudiskai elgtis.

Mokinys yra informuojamas, kad tévai (globéjai) bus informuoti apie saves Zalojimo, savizudybés rizikos
situacijg (mokiniui tiksliai jvardijant tévams (globéjams) pateikiamos informacijos turinj).

Tévy (globéjy) pirminis informavimas apie mokinio save Zalojantj ar savizudiskg elgesj turéty vykti
tévams (globéjams) kaip jmanoma greiciau atvykus j Mokyklg, o ne nuotoliniu bladu (telefonu ar
naudojant kitas informacines rysio priemones). I1Simtis daroma tais atvejais, kai mokinio susizalojimas
kelia rizika jo gyvybei ir reikalauja skubios medicininés intervencijos / pagalbos (pvz., reikia susiati Zaizdg,
mokinys prarades sgmone, perdozaves medikamenty, savo psichine busena kelia grésme savo ar kity
asmeny saugumui ir gyvybei): tuomet tévai (globéjai) nedelsiant informuojami telefonu arba naudojant
kitas informacines rySio priemones.



14.

15.

16.

Esant mokinio saves Zalojimo, savizudisko elgesio atvejui ar rizikai, Mokyklos vadovo sprendimu vaiko
geroveés komisija informuoja klasés pedagogus ir atitinkamus Mokyklos darbuotojus, kuriy informavimas
yra svarbus, norint uztikrinti vaiko sauguma. Visi informuoti darbuotojai laikosi konfidencialumo
politikos (t. y., dalijasi tarpusavyje visa su mokinio saves Zalojimo ar saviZudybés rizika susijusia
informacija, jos neskleisdami kitiems asmenims). Mokiniams ir tévams (globéjams) yra pranesama, kokie
darbuotojai ir kokiu tikslu bus informuoti.

Jei kam iS Mokyklos darbuotojy kyla susirtpinimas konfidencialumo klausimais, jie turéty konsultuotis
su Mokyklos vaiko gerovés komisijos pirmininku arba Mokyklos vadovu.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Su Siuo Aprasu, patvirtintu Mokyklos vadovo jsakymu, supaZindinami Mokyklos pedagogai ir Kkiti
darbuotojai.



Mokyklos ,,Saulés gojus” pagalbos mokiniui krizinio elgesio atveju teikimo tvarkos apraso

1 priedas

MOKINIO KRIZINIO ELGESIO ATVEJO APRASYMAS

Data

Mokinio vardas, pavardé

Klasé

Krizinio elgesio aprasymas:

Kas, kada ir kaip informuojamas / informuotas:

(pareigos) (parasas) (vardas, pavardeé)



