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UAB „ATEITIES LABORATORIJA“ 

MOKINIŲ MOKYMOSI KRŪVIŲ REGULIAVIMO TVARKOS APRAŠAS 

 
I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 
1. UAB „Ateities laboratorija“ mokyklos „Saulės gojus“ (toliau – Mokykla) mokinių mokymosi krūvių 

reguliavimo tvarkos aprašo paskirtis – apibrėžti Mokyklos mokymosi krūvių reguliavimo tikslus ir 

principus, numatyti priemones ir jų įgyvendinimą. 

2. Mokymosi krūvis – tai mokinio darbinės veiklos apimtis jo ugdymo procese. Mokymosi krūvis apima 

privalomą pamokų skaičių, papildomojo ugdymo užsiėmimus Mokykloje ir už jos ribų, Mokinio 

savarankiškai atliekamas užduotis. 

 
II. MOKYMOSI KRŪVIŲ REGULIAVIMO TIKSLAS, UŽDAVINIAI, PRINCIPAI 

 
 
3. Mokymosi krūvių reguliavimo tikslas – lanksčiai vadovaujantis Bendrosiomis programomis, mažinti 

mokinių mokymo (-si) krūvį. 

4. Mokymosi krūvių reguliavimo uždaviniai: 

4.1. skatinti mokytojų bendradarbiavimą, planuojant ugdymo procesą ir reguliuojant mokinių 

mokymosi krūvius; 

4.2. sudaryti sąlygas mokiniui kuo daugiau išmokti per pamoką, didinant pamokos organizavimo 

kokybę; 

4.3. mokyti mokinį mokytis, pasirenkant tinkamą sau mokymosi strategiją (stilių). 

5. Mokymosi krūvių reguliavimo principai. 

5.1. Mažinant mokymosi krūvius, mokytojui svarbu: 

5.1.1. padėti mokiniui išsikelti individualius mokymosi tikslus; 

5.1.2. diferencijuoti ugdymo turinį; 

5.1.3. tikslingai atrinkti mokomąją medžiagą; 

5.1.4. taikyti klasėje individualizuoto mokymo metodus; 

5.1.5. optimizuoti atsiskaitomuosius darbus; 

5.1.6. planuoti mokinių mokymąsi ir taikyti ugdymo procese formuojamąjį vertinimą;



5.1.7. mokymosi krūvius derinti su kitais klasėje dirbančiais mokytojais. 

5.2. Mažinant mokymosi krūvius, Mokyklos pakopos vadovams svarbu: 

5.2.1. užtikrinti, kad kiekvieno dalyko pamokų skaičius atitiktų mokinių poreikius ir bilingvistinės 

mokyklos modelio įgyvendinimo principus; 

5.2.2. sudaryti optimaliausią pamokų tvarkaraštį; 

5.2.3. užtikrinti atsiskaitomųjų / kontrolinių darbų grafiko funkcionavimą; 

5.2.4. mokyti mokytojus efektyviau naudoti Mokyklos fizinės aplinkos galimybes bei IKT 

panaudojimą ugdymo kokybės gerinimui; 

5.2.5. vykdyti sistemingą mokinių mokymosi krūvių stebėseną ir tyrimą, reikalui esant, koreguoti 

ugdymo procesą. 

5.3. Mažinant mokymosi krūvius, mokiniams svarbu: 

5.3.1. produktyvus bendradarbiavimas su mokytoju; 

5.3.2. intensyvus darbas pamokoje; 

5.3.3. savalaikis darbų atlikimas; 

5.3.4. mokėjimo mokytis įgūdžiai; 

5.3.5. drausmės įgūdžiai pamokoje; 

5.3.6. tarpusavio pagalba. 

 
III. MOKYMOSI KRŪVIŲ REGULIAVIMO PRIEMONĖS 

 
 
6. Darbo dienos organizavimas: 

6.1. pamokos mokiniams prasideda 8.30 val. 

6.2. pamokos ir pertraukos vyksta pagal numatytą tvarkaraštį. 

6.3. pamokos trukmė – 40 min. (1 klasėje – 35 min.). 

7. Namų darbai: 

7.1. Namų darbai 1–4 kl. mokiniams neskiriami. Nepabaigtos / papildomos užduotys, projektiniai ir 

kiti darbai atliekami Mokykloje, sudarant galimybę mokiniui individualiai ir jam tinkamu tempu 

įtvirtinti mokomąją medžiagą. Tvarkaraštyje yra numatytos savarankiško darbo pamokos. 

7.2. Esant poreikiui, 1–4 klasių  mokiniams sudaromos galimybės Mokykloje nebaigtas, papildomas 

užduotis ar kitus darbus atlikti namuose, tačiau vidutinis laikas šiems darbams atlikti neturi 

viršyti 40 min. per dieną. 

7.3. 5–8 klasių mokiniams sudaromos galimybės dalį / visas nebaigtas / papildomas užduotis, 



projektus ar kitus darbus atlikti Mokykloje, tvarkaraštyje numatant savarankiško darbo 

pamokas. Namuose atliekamų užduočių vidutinis laikas neturi viršyti 60 min. per dieną.  

7.4. I–IV gimnazijos klasių mokiniams sudaromos galimybės dalį / visas nebaigtas / papildomas 

užduotis, projektus ar kitus darbus atlikti Mokykloje, tvarkaraštyje numatant savarankiško 

darbo pamokas. Namuose atliekamų užduočių vidutinis laikas neturi viršyti 120 min. per dieną. 

7.5. Atsižvelgiant į individualius mokinių poreikius, namų darbams skirtas laikas gali didėti. 

7.6. Privalomų perskaityti kūrinių sąrašas mokiniams pateikiamas mokslo metų pradžioje. 

8. Kontroliniai darbai: 

8.1. mokiniams per dieną negali būti skiriama daugiau, nei du kontroliniai darbai; 

8.2. apie kontrolinį darbą mokiniai informuojami ne vėliau, kaip prieš savaitę, su mokiniais 

aptariama kontrolinio darbo struktūra, jo tikslai, vertinimo kriterijai; 

8.3. kontroliniai darbai nerašomi po ligos, pirmą dalyko pamoką po atostogų ir po šventinių dienų; 

8.4. mokytojas kontrolinio darbo rezultatus mokiniams pristato ne vėliau, kaip po 7 darbo dienų, 

komentuoja vertinimus, jei reikia, individualiai aptaria su mokiniu sunkumus ir galimybes, gali 

organizuoti kontrolinio darbo įsivertinimą; 

8.5. sudarant kontrolinio darbo užduotis, rekomenduojama laikytis eiliškumo: nuo lengvesnių 

užduočių eiti prie sunkesnių; užduotimis patikrinami įvairūs mokinių gebėjimai ir 

kompetencijos; 

8.6. daugiau kaip pusei klasės / grupės mokinių už kontrolinį darbą gavus nepatenkinamus 

įvertinimus, kontrolinio darbo rezultatas į dienyną neįrašomas: tokiu atveju kontrolinis darbas 

perrašomas; 

8.7. kontrolinius darbus gali inicijuoti Mokyklos vadovai, kitos ugdymo priežiūrą vykdančios 

institucijos. 

9. Siekiant mokinius motyvuoti, sudominti mokomąja medžiaga ir efektyvinti ugdymo procesą, 

mokytojams būtina taikyti ugdymo metodus, skatinančius aktyvų pažinimą bei veiklą, organizuoti 

įvairius integruotus ilgalaikius ar trumpalaikius projektinius darbus. 

10. Atsižvelgiant į mokytojų pasiūlymus ir ugdymo plano rekomendacijas, sudarant tvarkaraštį gali būti 

įdedamos pagrečiui dvi to paties dalyko pamokos. 

11. Mokiniai, lankantys ar baigę dailės, muzikos, šokio ar sporto mokyklas, tėvų, atitinkamo dalyko 

mokytojo ir klasės mokytojo / kuratoriaus bendru susitarimu ir Mokyklos vadovo įsakymu gali būti 

atleisti nuo tų dalykų pamokų. 

12. Mokiniams sudaromos sąlygos optimaliai panaudoti visas Mokyklos edukacines erdves, pasinaudoti 



Mokykloje sukaupta informacine ir mokomąja literatūra. 

13. Pamokų tvarkaraštyje mokiniui negali būti „langų“ („langas“ – vienos pamokos trukmės laisvo laiko 

tarpas tarp pamokų, neskaitant pietų pertraukai skirto laiko), tačiau mokiniai gali neturėti pirmos 

pamokos. 

14. Specialiųjų poreikių mokiniai, suderinus su mokinių tėvais (globėjais) ir pritarus Mokyklos vaiko 

gerovės komisijai, gali nesimokyti antrosios užsienio kalbos. 

 

IV. MOKINIŲ MOKYMOSI KRŪVIŲ REGULIAVIMO PRIEMONIŲ PLANAS 

 
15. Mokyklos administracija: 

15.1. užtikrina mokytojų kvalifikacijos tobulinimą; 

15.2. užtikrina optimalų mokinių krūvį; 

15.3. vykdo mokinių mokymosi krūvio stebėseną ir reguliavimą; 

15.4. užtikrina kontrolinių darbų tikslingumą, grafikų reguliavimą. 

16. Pagalbos vaikui specialistai: 

16.1. išsiaiškina, kaip mokiniai sieja savo mokymosi galimybes su mokytojo keliamais reikalavimais; 

16.2. išsiaiškina, ar laikomasi kontrolinių darbų, atsiskaitymų, seminarų skyrimo taisyklių; 

16.3. teikia metodinę pagalbą mokytojui, siekiant pažinti ugdytinio individualumą; 

16.4. kuria ryšį su ugdytinių tėvais, teikia metodinę pagalbą; 

16.5. aiškinasi mokymosi nesėkmių priežastis bei numato prevencines priemones. 

17. Mokytojai: 

17.1. planuoja kiekvienos pamokos laiką; 

17.2. individualiai konsultuoja mokinį, siekiant likviduoti žinių spragas; 

17.3. derina kontrolinių darbų grafiką su kitais mokytojais; 

17.4. geranoriškai siekia pažinti kiekvieną mokinį; 

17.5. pamokoje taiko aktyvius mokymo metodus ir modernias mokymo priemones; 

17.6. diegia diferencijuotą mokymą; 

17.7. optimizuoja atsiskaitomųjų darbų krūvį ir vykdo grįžtamąją darbų kontrolę; 

18. Klasės mokytojai / kuratoriai / mentoriai: 

18.1. teikia pagalbą mokiniui, šalinant ugdymosi nesėkmių priežastis; 

18.2. stebi individualią mokinių pažangą, pradinėse klasėse naudojant „Šviesoforą“ ir „Aukso laiko“ 

tinkamo elgesio skatinimo sistemą; 



18.3. tarpininkauja siekiant, kad dalykų mokytojai pažintų ugdytinių individualumą; 

18.4. informuoja mokinių tėvus apie mokinių pažangą ir pasiekimus. 
 
 

V. MOKINIŲ MOKYMOSI KRŪVIŲ REGULIAVIMO TVARKOS ĮGYVENDINIMAS 

 

19. Mokyklos direktorius skiria atsakingus asmenis, kurie planuoja ir stebi, kaip paskirstomas mokinių  

mokymosi krūvis Mokykloje, namuose ir atsiskaitomųjų darbų dažnumą.  

 


